Додаток № 3                                    Актуальність впровадження здоров’язберігаючих
педагогічних технологій, що підвищують ефективність НВП
та сприяють утвердженню здорового способу життя учнів

учень гімназії


11-17р.





Чинники, що погіршують здоров’я учня





нераціональнальна організація НВП





Стресова педагогічна тактика





Інтенсифікація НВП





невідповідність методик навчання віковим та інтелектуальним можливостям учнів





неграмотність педагога щодо фізіології дитини





відсутність системи роботи з формування здорового способу життя





Відповідні здоров’язберігаючі заходи





Згідно держ.стандартам санепідемстанції


а) розклад уроків;


б) тривалість перерв;


в) чергування предметів;


г) дотримання саніт.-гігієнічних норм;


д) режим харчування;


є) кількість контрольних робіт, день тижня їх написання (крім пн. та пт.)











1. Самоосвіта педагогів;


2. Розвиток пед.агог такту;


3. Психологічний клімат класу;


4. Ефективний розподіл часу на уроці;


5. Демократичний стиль спілкування.





1. Посилення особист.-орієнт. підходу до учня


2. Врахування вікових індивід. можливостей учнів, стану здоров’я 


3. Релаксаційна пауза


4. інтеграція


5.диференціація





1.Проведення педрад, МО та активне впровадження: 


а) активного навчання.


б) методик розвитку критичного мислення, основних компетентностей учнів





1.Періодична зміна діяльності учнів;


2.Урізноманітнена діяльність;


3.Активне навчання;


4.Використання наочності, комп’ютерних технологій, експерименту





Створення системи роботи гімназії №31 з пропаганди здорового способу життя


див. дод. №





невідповідність санітарно-гігієнічних норм держстандартам





1.Вологе прибирання кл.кімнат та коридорів


2. Провітрюван-ня кл.кімнат


3. Відповідне освітлення


4. Дотримання норм з ТБ








